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PROGRAMME D’UN SEMINAIRE TYPE 

 

vendredi 

horaire programme 
8h30/9h00 Café d’accueil, installation 

9h00/10h30 Questions, retours de pratique 
10h30/11h00 Pause 
11h00/12h30 Cours théorique 
12h30/14h00 Pause repas 
14h00/14h30 Pratiques énergétiques  
14h30/16h00 Pratique 1 
16h00/17h30 Pratique 2 

 

samedi 

horaire programme 
8h30/10h00 Questions sur la pratique, cours théorique 

10h00/10h30 Pause 
10h30/12h00 Cours ou Pratique suite 
12h00/13h30 Pause repas 
13h30/14h00 Pratiques énergétiques 
14h00/15h30 Pratique 1 
15h30/17h00 Pratique 2 

 


